意识是一个复杂的哲学问题，运用在课题研究中也是如此，培养学生自主学习的意识不是一蹴而就的，需要慢慢来。我交流的题目是孩子，你可以慢慢来。
      孩子，你可以慢慢来
——学生自主学习意识的培养
1、 案例：
小何，一个小学三年级的孩子，他上课始终沉浸在自己世界中，每天享受着只属于他的自娱自乐。上课，他经常把玩手中的铅笔橡皮等所有的能够发现的文具。偶尔，他兴趣来了，会拿出作业本画画，可内容无非是游戏里的人物或是各种卡通。有时，他会全然不顾老师的讲解，在课堂上惬意地睡觉。家庭作业，虽然不多，可是他每天几乎不完成，只有在父母逼迫下才能完成。有时候，父母也懒得管，就任其自然发展，甚至帮他完成。
2、 分析： 
经过分析，小何缺少自主学习的意识。所谓自主学习的意识是指在学习和生活中能够自我控制，自我调节，知道所做事情的正确与否，不需要他人的提醒。物质决定意识，意识决定行动，有了自主学习的意识能够主动学习。
结合我校的课题《小学自主课堂的构建与实践研究》，教师在课堂上就是要培养自主学习的意识，让学生掌握自主学习方法，并能提升自主学习能力，能够终身自主学习。
三：方法：
面对这样的孩子需要慢慢转变，逐步培养自主学习的意识。那么，如何培养小何的自主学习意识呢？我打算从三个方面着手：师生沟通；家校沟通；教师沟通。
1、师生沟通。和他交流，空洞的说教是没有用的。我采用讲故事的方法，把认真学习，主动学习的道理讲给他听，希望他能明白，能在课堂上有所改变，然而事与愿违。看来，要想全面了解小何的情况，要做的事情还很多。
2、家校沟通。于是，我又在小何极不情愿的带领下进行第二次家访。第一次家访是不成功的，尽管提前预约，可家长还是以各种理由外出，只留下奶奶在家。打电话后，家长态度冷淡，他们认为孩子还小，出现这些情况是正常的，等以后长大了就爱学习了。这样的态度着实让我感到意外。不知这次家访会怎样，我心里很忐忑。
这次家访，孩子母亲一人在家。出乎意料，见到老师来访，她还是挺热情的。经过简单的寒暄后，我们了解到了他家庭现在的具体情况：父亲外出新疆创业，母亲还带一个刚出生不久的婴儿，爷爷奶奶没有住在一起。妈妈几乎忙不过来，既要照顾大儿子，还要照顾小儿子，更多的时候是照顾小儿子，只要小何每天能够平平安安上学放学就足够了，所以无暇顾及小何的学习。在进一步的交谈中，小何的母亲还是希望自己的孩子能够好好学习的，并且特别希望小何具有自主学习的意识，这样她就可以少操心。见时机成熟，我告诉了小何的学习和家作完成情况。小何是一个聪明的孩子，如果继续这样发展下去，对以后的学习和发展是非常不利的。老师对小何并没有放弃，而是积极寻找补救的方法和措施。希望家长和老师配合，逐步培养孩子的自主学习意识。小何妈妈也觉得自己没有尽到母亲的职责，有点亏欠孩子的，表示愿意和老师一起努力，改变小何目前的这种缺乏自主学习的意识情况。接下来，我们一起讨论了培养孩子自主学习的措施。家长应该每天和孩子沟通交流，告诉她学习的重要性，这种交流不是说教性质的，需要用身边的事例，尤其是能够让他深有体会的事例，这样，他的认识才会深刻。同时，对孩子的家作进行适当的督促，逐步让其明白完成家庭作业的重要性。目前的状况是每天完成一点，逐步完成，逐步培养做家庭作业的意识和行动。
3、在学校，我积极和科任老师联系，通过讨论，大家应该对孩子的优点进行放大，努力发现孩子的闪光点，在课堂上对其进行表扬，让其树立信心，找到成就感。针对他爱画画的特点，在讲解古诗时，我特意让孩子们结合诗意给诗配上画。这是他最喜欢的了。在老师的讲解下，他理解了古诗的意思，给诗配的画面非常美。于是，我给他布置的家庭作业比较特殊，让他回去读课文，然后画一幅画，他很乐于接受。每天早上，我一到教室，他就会把家庭作业给我看，当我把作业展示给其他孩子看时，大家都惊呆了，纷纷对其进行夸赞。同时，把这一情况告诉他的父母，父母听后非常高兴，表示愿意配合老师，多给孩子恰当的正面鼓励。
此时，小文的自信心极大增强，逐步有了成就感。渐渐地，课堂上，他不再我行我素，沉醉不知归路，眼神闪烁着渴求的光芒，认真听讲的时间大大提升，课堂上自主学习的意识逐步显现。
有时候，我会送他书看，让他画插图，几乎每次他都能认真完成。一次，在我并没有要求的情况下，他居然完成了我给其他同学布置的作业。渐渐地，他要完成作业了。尽管中间有反复，但是进步明显。
可以说，小文自主完成家作的意识初步形成。一次，他居然向我讲书里看到的有趣故事，并且这种情况逐渐增多。一段时间，我故意没有给他书看，他居然来找要书看，我喜不自禁，问到：你为什么要看书啊？他说：看书很有趣啊，我就是喜欢看书。回答虽然简单，但却让人兴奋。天啊，他居然爱上看书了。
小何的转变虽然缓慢，但就这样慢慢地发生了。从他的身上，我们可以看出自主学习意识的重要性。
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